
ภาวะโลกรอน คือไร? 
 การเปลี่ยนแปลงภู มิอากาศท่ี เกิดจากการ
กระทำของมนุษย ท่ีทำใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิม
สูงข้ึน เราจึงเรียกวา ภาวะโลกรอน (Global Warming)  
  ปจจุบันมีขยะพลาสติกและโฟม มีผลทำใหเกิด
ภาวะโลกรอน  ตองใชเวลายอยสลายถึง 450 ป หาก
นำไปเผาก็จะทำใหเกิดสารประกอบไฮโดรคารบอน ซ่ึง
ทำใหเกิดมลภาวะทำใหโลกรอน และการใชถุงผาจะชวย
ลดการปนเปอนของสารกอมะเร็ง และหากทุกคนหันมา
ใช ถุ งผ า เพี ยงสัปดาห ละ 1 วัน  จะช วยลดการใช
ถุงพลาสติกไดมากกวา 100 ลานถุง/ป 
 ถุงพลาสติกเปนผลเสียตอสิ่งแวดลอมมากเพราะ
ยอยสลายไดยาก ใช เวลาเปนรอยๆป วิธีการกำจัด
ถุงพลาสติกนั้น มีอยู 2 วิธี คือ 
 1. ฝง : การฝงตองใชพ้ืนท่ีเยอะและพ้ืนท่ีนั้นก็
จะทำการเกษตรไมไดอีกเลย เพราะ พลาสติกไมยอย
สลาย     
 2. เผา : การเผานี้ ถาเผาไหมไมสมบูรณ ก็จะมี
กาซพิษออกมาดวย แตแมวาจะเผาไหมสมบูรณก็จะมี
กาซ คารบอนไดออกไซด ท่ีเปนกาซเรือนกระจก มี
คุณสมบัติอมความรอน ไปปกคลุมอยูรอบโลก ทำใหโลก
รอนข้ึน ซ่ึงในความเปนจริงแลวการเผาไหมก็ไมมีทางท่ี
จะสมบูรณ 100% ได ทำใหมีท้ังกาซพิษ และกาซ 
เรือนกระจก จะกําจัดอยางไร อยางไรก็เปนผลเสียท้ังนั้น  

พวกเราตองชวยกัน ลด งด ใชถุงพลาสติก โดยการ  

 ปฏิเสธการรับถุงพลาสติก นำถุงผา หรือพาชนะ

ไปใสของแทน แลวก็พูดวา "ไมตองใสถุงก็ได" 

ตัวอยางเชน จะไปตลาดก็เอากระเปาผาและ

กลองใสอาหาร ไปใสของแทน ไปซ้ือกับขาวก็

เอาปนโตไปแทน  

 ใชถุงกระดาษ แทนการใชถุงพลาสติกท่ียอย

สลายยาก  

 ใชถุงพลาสติกแบบยอยสลายได ถุงพลาสติก

ชนิดนี้จะผสมสารยอยสลาย ซ่ึงก็จะแทรกตัวอยู

ในโมเลกุลของเม็ดพลาสติก สารยอยสลายนี้

เม่ือเจอกับแสดงแดดก็จะทำปฏิกิริยากับเม็ด

พลาสติกใหโมเลกุลแตกสลาย ถุงชนิดนี้ นี้จะใช

เวลา 1 ป ในการยอยสลาย โดยจะเห็นไดวา

ความเหนียวของถุงจะลดลงเรื่อยๆจนไมเหลือ  

 

 

 

 

   

 

 

โทษจากการใชพลาสติกและโฟม  

• ทำใหทอระบายนํ้าอุดตันเปนเหตุทำใหนํ้าทวม  

• การท้ิงขยะ พลาสติกและโฟมกระจัดกระจาย

ท่ัวไป หรือลอยในแมนํ้า ลำคลอง และทะเล

ทำลายทัศนียภาพ  

• เกิดอันตรายตอระบบยอยอาหารของสัตว  

• ผลจากกระบวนการผลิตจน ถึงการกําจัด

พลาสติกและโฟมหลังการใชงานกอใหเกิดภาวะ

โลกรอน  
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พักรถ เพ่ิมปน ลดมลพิษ 

 ยานพาหนะตาง ๆ ทุกวันนี้ขับเคลื่อนไปดวย

พลังงานการเผาไหมของน้ำมันเบนซิน น้ำมันดีเซลใน

เครื่องยนต ท่ีจะปลอยสารพิษตาง ๆ หลายชนิดออกมา

ทางทอไอเสียสูอากาศ โดยเฉพาะ ‘รถยนต’ ตัวการ

สำคัญในการกอให เกิดผลเสียตออากาศทำลายชั้น

บรรยากาศ การชวยลดมลพิษใหกับโลกนั่นคือการปน

จักรยานในการเดินทางระยะสั้น ๆ ซ่ึงการปนจักรยาน

แทนการใชรถยนตสวนบุคคล นอกจากจะชวยใหสุขภาพ

รางกายแข็งแรงแลว ยังไมกอใหเกิดผลเสียตอมลภาวะ 

และชวยรักษาใหโลกใบนี้ของเราใหสวยงามไดอีกดวย 

  
 

 

 

การปนจักรยานทุกวัน แมจะเปนเพียงระยะทางใกล ๆ ก็

ทำใหเกิดผลดีตอสุขภาพรางกายของเรา โดย สำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

สนับสนุนใหคนไทยออกกำลังกายเพ่ือใหมีสุขภาพ

รางกายท่ีแข็งแรง และจิตใจแจมใส การปนจักรยานเปน

กิจกรรมหนึ่งท่ีชวยเสริมสรางใหสุขภาพท่ีดีใหกับผูปน

จักรยาน นอกเหนือจากสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงแลว 

การปนจักรยานเปนประจำยงัมีประโยชนอีกมาก เชน 

 การปนจักรยานเปนประจำควบคุมน้ำหนัก 

ปองกันอวน ลดความเสี่ยงมะเร็ง 

 การปนจักรยานเปนประจำทำใหจิตใจแจมใส 

ความคิดแหลมคม 

 การปนจักรยานเปนประจำ ชวยชดเชยการกิน

ท่ีมากเกินไป 

 การปนจักรยานเปนประจำทำใหมีชีวิตท่ียืนยาว

มากข้ึน 

 

 

    
 
 

 

โครงการรณรงคล์ดภาวะโลกรอ้น 

ประจําปี 2565 

 
 

 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

วนัท่ี 27  กรกฎาคม  2565 

ณ อาคารอเนกประสงคเ์ทศบาลตําบลสิชล 

กองสาธารณสขุและส่ิงแวดลอ้ม 
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