
ยาเสพติด คืออะไร !!   
 ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุชนิด   
ใด ๆ ที่อาจเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ หรือจากการ
สังเคราะห์ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีการกิน 
ดม สูบ หรือวิธีใด ๆ ก็ตาม เป็นช่วงระยะเวลานานจะทำให้
รางกายทรุดโทรมและตกอยู่ใต้อำนาจหรือเป็นทาสของสิ่ง
นั้น ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
เยาวชนกับยาเสพติด  
 เมื่อพูดถึงปัญหายาเสพติด คนส่วนใหญ่ก็มักจะมุ่ง
ความสนใจไปที่ กลุ่ มผู้ ผลิตผู้ ค้ ำและผู้ เสพยาเสพติด
โดยเฉพาะผู้เสพยาเสพติดที่เป็นเยาวชน ซึ่งเป็นผู้เสียหาย
โดยตรงจึงทำให้ให้ทุกฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดา ครู 
ผู้ปกครอง องค์กรภาครัฐและภาคเอกชน ตลอดจน
สื่อมวลชนต่างก็ให้ความสนใจที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะการพยายาม
สื่อสาร เพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องแก่เด็กและเยาวชนให้
มีชีวิตที่ดีงาม ห่างไกลจากยาเสพติด 

 
  
 
 
 
 
 
 

 สาเหตุการติดยาเสพติด  

• จากการถูกชักชวน  

• จากการอยากทดลอง อยากรู้อยากเห็น 

• จากการถูกหลอกลวง 

• จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทนี้คิด
ว่าตัวเองเป็นคนเก่ง 

• จากสิ่งแวดล้อม เช่นสถานที่อยู่อาศัยที่
แออัด เป็นแหล่งสลัม หรือเป็นแหล่งที่มี
ก าร เสพและค้ ายา เสพติ ดภ าวะทาง
เศรษฐกิจบีบคั้นจิตใจ 

ประเภทของยาเสพติด แบ่งตามลักษณะการผลิต 

       สิ่งเสพติดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น 
ฝิ่น กัญชา ฯลฯ 

  สิ่งเสพติดสังเคราะห์ ได้แก่ สิ่งเสพติดที่
ผลิตด้วยกรรมวิธี เช่น เฮโรอีน มอร์ฟีน ฯลฯ 
    แบ่งตามลักษณะการออกฤทธิ์ต่อระบบ
ประสาท 
   - ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท เช่น ฝิ่น 
มอร์ฟีน โคเคน จะมีฤทธิ์ทำให้สมองมึนงงประสาท
ชา ง่วงซึม   
  - ประเภทออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท เช่น แอม
เมตเฟตามีน หรือยาม้า กระท่อม จะมีฤทธิ์ทำให้เกิด
อาการตื่นเต้นตลอดเวลา ไม่รู้สึกง่วงนอน แต่เมื่อ
หมดฤทธิ์ยาผู้เสพจะอ่อนเพลีย 

   - ประเภทออกฤทธิ์หลอน ป ระ ส าท  เช่ น   
แอลเอสดี หรือ เหล้าแห้ง  เห็ดขี้ควาย จะมีฤทธิ์ทำ
ให้เกิดอาการประสาทหลอนเห็นภาพลวงตาหูแว่ว 
อารมณ์แปรปรวน 
   - ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท เช่น กัญชา  
จะมีอาการ หลอน หวาดผวา 
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ยาเสพติดป้องกันได้                                                                    
    ป้องกันตนเอง ไม่ใช้ยาโดยมิได้รับคำแนะนำจาก 

แพทย์และอย่าทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิดโดยเด็ด 
ขาดเพราะติดง่ายหายยาก 
        ป้องกันครอบครัวควรสอดส่องและเด็ก 
บุคคลในครอบครัว หรือที่อยู่รวมกันอย่าให้เกี่ยวข้องกับยา
เสพติดต้องคอยอบรมสั่งสอนให้รู้ถึงโทษและภัยของยาเสพ
ติดหากมีผู้เสพยาเสพ ติดในครอบครัวจงจัดการให้เข้ารักษา
ตัวที่โรงพยาบาล  
         ป้องกันเพ่ือนบ้านโดยช่วยชี้แจงให้เพ่ือนเข้าใจถึง
โท ษ แ ล ะ ภั ย ข อ งย า เส พ ติ ด  โด ย มิ ให้ เ พ่ื อ น บ้ า น
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ต้องถูกหลอกลวงและหากพบว่าเพ่ือนบ้าน
ติด ยาเสพติดจงช่วยแนะนำให้ไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล 

             ป้องกันโดยให้ความร่วมมือกับทางราชการ  
เมื่อทราบว่าบ้านใด ตำบลใดมียาเสพติดแพร่ระบาดขอให้ 

แจ้งเจ้าหน้าที่ ตำรวจทุกแห่งทุกท้องที่ทราบ 
                            
 
 

    อยู่อย่างไรให้ไกลยาเสพติด  
 สังคมปัจจุบันบางคนคงเคยถูกชักชวน  ให้
เสพยายิ่งถ้าเป็นวัยรุ่นหรือวัยเรียนซึ่งอยู่ในวัยคึก
คะนอง ชอบทดลองจะส่งผลเสียร้ายแรงทั้งต่อตัวเอง
และความรู้สึกของพ่อแม่ ทางที่ดีควรรู้จักปฏิเสธยา
เสพติด ซึ่งวิธีการปฏิเสธมีหลายวิธีง่ายดังนี้  โดย
สามารถเลือกใช้ได้ตามสถานการณ์ท่ีพบ 
   เดินเลี่ยงไปเหมือนไม่ได้ยิน 
  ปฏิเสธตรงๆ สั้นๆ หรือและพูดเสียงดัง
ให้ผู้อื่นได้ยิน 
  หากสนิทสนมกัน นอกจากปฏิเสธแล้ว
ควรชักชวนหรือดุด่าให้เลิกด้วย 
  หากไม่สนิทสนมหรือเป็นกลุ่มอิทธิพล 
ควรปฏิเสธแบบผลัดผ่อนหรืออ้างเหตุต่างๆ 
  เปลี่ยนเป็นพูดเรื่องอ่ืนแทรกขึ้นมาทันที
แทนการปฏิเสธ 
   ชักชวนให้ทำกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น เล่น
กีฬา เล่นดนตรี หรืออ่ืนๆ  
         ปฏิเสธเพราะกลัวโทษที่จะได้รับจาก
ผู้ปกครอง โรงเรียน หรือกฎหมาย  
   ปฏิเสธว่ามีโรคประจำตัวที่ไม่สามารถยา
ต่างๆ ได้หรือแพ้ยาง่ายหรือไม่สบาย  
        ปฏิเสธโดยชี้ถึงบาป บุญ คุณ โทษและ
ศาสนา หรือสงสารพ่อแม่  

ยาเสพติดคืออะไร?     
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

โดย 

กองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม 

เทศบาลต าบลสิชล 
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